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Styrelsen

Hej alla hirliga medlemmar. Nu dr hésten hir pa
riktigt, luften dr frisk och skogen bérjar bli
flerfargad. Passa pa att ga ut i solen och njut.

Covid-19

For att uppritthalla FHMs direktiv sa gor vi
toljande for alla aktiviteter 1 fOreningen:

Nir vi borjar si maste alla ga igenom ett
omklidningsrum och tvitta hinderna innan
aktiviteten och samma procedur efter aktiviteten.
Om medlemmen kinner av minsta symptom sa
stanna hemma for att minska smittspridningen.

Vi begrinsar alltid till max 50 personer, om vi blir
fler delar vi in oss i grupper och dr da 1 olika hallar.
Vi anpassar oss efter FHMs direktiv och om dessa
andras sa kanske vi miste dndra vira verksamheter
och meddelar da alla medlemmar detta i sa god tid
vi kan.

For information frin Cheerleadingférbundet, 6]
léinken
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MiniMega i Katrineholm % "

Da férbundet varit tvungna att stilla in Megahelgen
1 Virnamo pa grund av Corona, sa kor vi som klubb
en MiniMega i Duveholmshallen, D/E-hallen
l6rdagen den 7 november. Vi triffas klockan 10 och
slutar vid 15, sa vi hinner stida och sa. Vi tar ut en
avgift for dagen pa 100 kr. Da ingar hallhyra och
lunch. Eftersom restriktionerna fortsatt 4r 50
personer sa maste vi ta upp anmilan. Sedan far ni,
precis som pa vanliga Mega, ett armband som visar
att ni tillhor oss den dagen.

Anmil dig senast onsdag 4 november till ledarna
eller bjorken@frisksport.se

Adress Telefon

E-post BG
Swish

Hemsida

OBS! MiniMega giller alla medlemmar men aktiva
medlemmar i vira verksamheter har fortur denna
dag.

Uppvisning i november

Vi har planerat att kora en uppvisning l6rdagen den

28 november.

Nir nu publiken endast far vara 50 personer, sa

maste vi tinka om, och dir ér vi inte riktigt fardiga

in. Vi forséker pa nagot sitt fa till si att

medlemmarna pa nagot vis far visa upp det de lart

sig. Boka upp datumet, vi dterkommer med hur det

blir lite ndrmre i ett separat utskick. \ o
>

Avslutningar i december Q
I ar avslutar vi vira verksamheter i december,

Cheerleadingen tisdagen den 8 december och
trampolin/cirkus/tabld onsdagen den 9 december.

Olika forbund

Vi har bildat en ungdomsklubb och har kvar
originalklubben dir dd ungdomsklubben tillhor
Frisksportens Ungdomsférbund och
?vuxenklubben” tillhor Svenska
Frisksportférbundet. Bada forbundet utgor
Frisksportrorelsen. Det finns tva férbund for att
kunna soka statsbidrag pa olika hall och med olika
forutsittningar.

For att vi som klubb ska kunna nyttja denna
situation ”delar” vi klubben till tva, rent
administrativt. Detta for att vi inte fir soka LOK-
st6d fran RF samtidigt som vi far statsbidrag fran
Frisksportens Ungdomsfoérbund.

For dig som medlem blir det en minimal skillnad, ni
ska inte hamna i klam. Det blir samma medlems-
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och terminsavgift som tidigare, som bestims pa
arsmotet.

Vi kommer beh6va registrera er 1 ett
medlemsregister till, vilket innebdr att ni finns
registrerade i tva klubbar i Frisksportrérelsens
medlemsregister samt i en forening i IdrottOnline,
som Cheerleadingférbundet och RF anvinder.
Vi hoppas ni har forstaelse for detta da det
genererar betydligt mer ekonomi till klubbarna
vilket i sin tur ger bittre utbildade ledare, sikrare
material och kanske kan vi, om négra ar, dven se

6ver medlems- och terminsvgifter. »

Rapporter ‘ |

Vi har haft ett extra 4rsmote samt ett bildandemote
som ni kan lidsa om i detta nyhetsbrev.

Vi drog dven igang vara verksamheter i augusti.
Sedan terminsstarten har vi Okat markant i
deltagarantal tack vare att vara medlemmar spridit
att vi finns till sina kompisar. Stort tack till vira
medlemmat!

Frisksport ar

Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens
Ungdomsforbund ar demokratiska organisationer,
Oppna for alla mianniskor som delar vira
virderingar. Férbunden dr obundna 1 religisa och
partipolitiska fragor, men eftersom vi vill paverka
savil enskilda manniskor som sambhillet i stort tar
vi stillning 1 samhallsfragor inom vara
intresseomraden. Alla frisksportklubbar har olika
aktiviteter - allt fran volleyboll och cirkus till
barngympa och tipspromenader - men grunden for
all frisksport dr den samma.

Allt hanger ihop

Frisksport dr en idé om hur vi ska leva for att

ma bra och ha kul tillsammans.
Inte bara ma bra i betydelsen att inte vara sjuk utan
1 ett storre perspektiv: Allting hinger ihop. For att
jag ska ma bra maste andra ocksa mad bra. Och inte
bara andra mainniskor utan hela vir omvirld.
For att DU ska mi bra maste du skéta om din
kropp. Motionera, dta sunt och inte forstéra den
med  tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och
kinna gemenskap. Skratta, umgas och trivas.
For att ALLA ska ma bra maste vi hjalpas at. Ta
ansvar for var miljé och for jordens Gverlevnad.
Lira kinna andra minniskor och kulturer samt leva
i fred med varandra. Frisksport ar att bry sig. Om
sig sjalv och andra.

Medlemsférsdkran:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sidan den ir
formulerad i férbundsprogrammet och férbinder mig att i
frisksportsammanhang inte fortira drycker som innehaller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvinda tobak eller narkotika i ndgon form.
Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortira
drycker som innehéller mer 4n 2,25 volymprocent (=1,8
viktprocent) alkohol eller anvinda tobak och narkotika i
nagon form.”

Att avge och leva enligt frisksportléftet dr obligatoriskt for
medlemmar som fyllt 12 men inte 18 ar och 16ftet ska férnyas
varje dr. F6r medlemmar 6ver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte giller si linge medlemskapet bestar
eller tills man skriftligen avsiger sig 16ftet. Medlemmar under
12 ar bor inte avge 16ftet.

F6r medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for
medlemmar mellan 12-18 ar fornyas 16ftet automatiskt nir

medlemsavgiften betalas till FK Bjérken.
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